BTL SWT
TERAPIA FALAMI UDERZENIOWYMI

Terapia falami uderzeniowymi jest jedna z najlepszych i najskuteczniejszych
metod leczenia przewlektych schorzen uktadu mie$niowo-szkieletowego i likwidacji
zwapnien. Jest to nieinwazyjne oraz nowoczesne dziatanie w walce z bélem. Ma zastosowanie
w ortopedii, fizjoterapii i medycynie sportowe;.

Fale uderzeniowe to fale akustyczne. Generowane s3 poprzez specjalny mechanizm
pneumatyczny. Wewnatrz aplikatora wyzwalana jest energia kinetyczna pocisku dzieki
skompresowanemu powietrzu. Jest ona przenoszona do przekaznika fali uderzeniowej,
a nastepnie w gitagb tkanek. Dzieki dostarczonej energii nastepuja procesy leczenia oraz
regeneracji tkanek miekkich.

Dziatajac bardzo intensywnym bodzZcem, jakim sg fale uderzeniowe, terapeuta jest
w stanie opracowa¢ wiezadta, miesnie, Sciegna, punkty kostne oraz nerwy, co sprawia iz zabieg
ten jest bardzo kompleksowy.
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EFEKTY BIOLOGICZNE FALI UDERZENIOWE]:

Silnie przeciwbolowe

Poprawa miejscowego metabolizmu komérkowego
Przyspieszenie procesu regeneracji

Lokalne zwiekszenie mikrokrazenia - przekrwienie
Natychmiastowe rozluznienie miesni

Efekty dziatania fali uderzeniowej pojawiaja sie gtéwnie w miejscach, gdzie wystepuje zmiana
impedancji, na przyktad na powierzchni kos¢-tkanka miekka. W takich miejscach wystepuje
poprawa procesdw regeneracji i naprawy tkanek oraz osiggane sa nastepujace efekty:
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Efekt komorkowy - wzrost przekaznictwa przez btone komoérkowa (poprawa funkcji
kanatéw jonowych), stymulacja podziatéw komoérkowych, stymulacja produkcji cytokin
komoérkowych,

Wzrost naczyn krwionosnych w obszarze Sciegien i miesni, poprawa krazenia krwi
oraz MTB - wzrost stezenia czynnika wzrostu beta
1 - chemotaktyczny i mitogenny wptyw na osteoblasty,

Wplyw na uklad tlenku azotu (gojenie sie i remodeling kosci),
Poprawa mikrokrazenia i metabolizmu,
Rozpuszczanie zwapniatych fibroblastow,
Podtrzymywanie produkcji kolagenu,
Redukcja napiecia tkanek,
Wplyw przeciwbdlowy:
= $rodki stymulujagce OUN, odczuwane jako boél, sa takze zapalnymi
substancjami przekaznikowymi,

= ustepowanie bélu przez zmniejszenie stezenia substancji P,
= teoria bramki bélowej.




KORZYSCI Z LECZENIA FALAMI UDERZENIOWYMI

*

*

dzieki celowanemu dziataniu fali uderzeniowej, catkiem nieistotna staje sie obecnos$¢
otaczajacych tkanek

organizm nie jest obcigzony S$rodkami farmaceutycznymi (poza krétkotrwatym
dziataniem miejscowego znieczulenia)

mozliwo$¢ zapobiegania koniecznos$ci interwencji chirurgicznej i zwigzanemu
Z nig ryzyku

dzieki leczeniu w warunkach ambulatoryjnych nieobecno$¢ w pracy, jak réwniez
niemozno$¢ uczestniczenia w treningach w przypadku sportowcéw, jest zredukowana
do minimum

w przypadku niektérych wskazan (np. tokie¢ tenisisty) praktycznie nie ma innego
skutecznego leczenia

WSKAZANIA
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Przewlekte chorzenia uktadu ruchu
Zespoty przecigzeniowe miesni, Sciegien, wiezadet
o kolano skoczka, biegacza
o tokie¢ tenisisty, golfisty
Zespot bolesnego barku: zwapnienia, tendinopatie, zesp6t ciasnoty podbarkowej
Ostroga pietowa, zapalenie rozciegna podeszwowego
Przewlekte entezopatie
Wyrosla kostne stawéw obwodowych

METODYKA W PIGULCE:

Ruchy aplikatora: punktowo - ruchy okrezne; wstepujaco i zstepujaco - ruch jak przy
»,malowaniu pedzlem”; mozZna réwniez zastosowac miejscowy docisk - punkty spustowe)
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Do zabiegu nalezy stosowac zel (ewentualnie oliwke) aby zmniejszy¢ tarcie skéry podczas
zabiegu.



CZESTOTLIWOSC

» W aparacie
1-15Hzlub 20 Hz

> najlepsza dawka
terapeutyczna

10 - 12Hz

Im mniejsza czestotliwos¢ tym
ofebsze, bardziej intensywne
uderzenia.

Im wieksza czestotliwosé tym
ptytsze i szybsze uderzenia.

NATEZENIE

» W aparacie
1,5-4Iub5Ba

» w praktyce
1,5-3,2Ba

Natezenie zalezy od miejsca
zabiegowego
i indywidualnej tolerancji
pacjenta.

LICZBA UDERZEN

» W aparacie
1 -9999 uderzen

» w praktyce
1500 - 6000

na okolice zabiegowg

Pierwsze 2 zabiegi jednorazowo
do 2500 - 3000 uderzen
(aby sprawdzi¢ reakcje

na bodziec).
W sumie mozna zaaplikowaé
do 10.000 - 12.000 uderzen
(rozlegty obszar zabiegowy).

¢ Parametry zabiegowe nalezy dostosowa¢ do kazdego pacjenta indywidualnie

¢ 3 -5 zabiegéw w serii

¢ Zabiegi wykonuje sie co 4-7 dni

Objawy po zabiegowe:

- siniak

- czasowa bolesnos¢, tkliwos¢

- obrzek

- zaczerwienienie skory

- wybroczyny

¢ Nalezy zaczyna¢ terapie od mniejszych dawek, aby oceni¢ jak pacjent reaguje na bodziec.
Przy kolejnych zabiegach mozna zwieksza¢ liczbe uderzen i natezenie, natomiast zmniejszac

czestotliwos¢ ( aby osiagnac 10 - 11 Hz).

¢ Na obszarach

zabiegowych

gdzie

znajduje  sie  mato

tkanki

(np. okolice nadgarstka, staw rak) stosuje sie mniejsze natezenie ok. 1,5 Ba.
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¢ W okolicy kregostupa szyjnego i piersiowego kregostupa nalezy zmniejszy¢ natezenie z uwagi
na serce i klatke piersiowa (odc. C - ok. 1,5 Ba, odc. Th - ok. 1,7 Ba).

¢ Najbardziej spektakularne efekty terapeutyczne osigga sie po 2 pierwszych zabiegach - nawet
do 80% mniej bdlu.

¢ Ze wzgledu na bardzo intensywny bodziec zaleca sie prowadzenie karty pacjenta gdzie pacjent
wyrazi zgode na zabieg i wykluczy wszelkie przeciwwskazania.

Praca z gradientem intensywnosci:

Etap I - faza neuromodulacji przeciwbélowej - ma za zadanie obnizy¢ odczuwanie bolu, przygotowujac
jednocze$nie do nastepnego etapu. Stosuje sie intensywnos$¢ 1,5 Ba, 2000 uderzen.

Etap II - aplikuje sie 4000 uderzen. Intensywnos$¢ stopniowo zwieksza sie z 1,5 do 4 Ba, jednocze$nie
czestotliwos¢ w ten sam sposéb zmniejsza sie z 12 do 6 Hz.

Wiazka Burst - fagodniejsza i pacjent szybciej przyzwyczaja sie do bodzca.

PRZYKLADY TERAPII FALAMI UDERZENIOWYMI
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Nie stosowaé na:

e Kregostup (rdzen kregowy)

e Glowe

e Odcinek szyjny kregostupa od C5 i wyzej
e Klatke piersiowa

e Jame brzuszng

e Okolice weztéw chtonnych

Przeciwwskazania:
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polipy w miejscu zastosowania

% cigza

R/
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zaburzenia krzepniecia i stosowanie lekdw przeciwkrzepliwych

X3

A

zakrzepica

X3

A

choroba nowotworowa
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polineuropatia

X3

%

ostre stany zapalne

X3

%

chrzastka wzrostowa u dzieci

7
0.0

leczenie kortykosteroidami

7
0.0

zakaz stosowania na miejsca i narzady z mozliwg zawarto$cig powietrza

X3

%

zakaz stosowania na miejsca w poblizu duzych nerwoéw, naczyn, rdzenia kregowego
i glowy

*%* proteza cementowa
*%* Zaawansowana osteoporoza
%* ostry stan pourazowy

¢ rozrusznik serca
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