CENNIK ZABIEGOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

ZAKLAD REHABILITACJI
FIZYKOTERAPIA
1 |LASER -skaner/punktowy 18,00 zt
2 |GALWANIZACJA/JONOFOREZA 18,00 zt
3 |PRADY DIADYNAMICZNE 18,00 zt
4 \PRADY TENS 18,00 zt
5 |PRADY TRABERTA 18,00 zt
6 |PRADY INTERFERENCYJNE 18,00 zt
7 |ELEKTROSTYMULACJA 18,00 zt
8 [ PRADY KOTZA 18,00 zt
9 |ULTRADZWIEKI 18,00 zt
10 |POLE MAGNETYCZNE 18,00 zt
11 |[KRIOTERAPIA MIEJSCOWA 30,00 zt
12 ' NASWIETLANIE PROMIENIAMI UV 18,00 zt
13 [NASWIETLANIE PROMIENIAMI IR 18,00 zt
14 |FALA UDERZENIOWA 120,00 zt
15 |FALA UDERZENIOWA+ULTRADZWIEKI (jedna jednostka 130,00 zt
chorobowa)
16 |FALA UDERZENIOWA-+LASER (jedna jednostka chorobowa) 130,00 zt
KINEZYTERAPIA
17 |CWICZENIA UGUL (w odciazeniu/obciazeniu) 30,00 zt
18 | CWICZENIA CZYNNE WOLNE/OGOLNOUSPRAWNIAJACE 40,00 zt
19  TERAPIA INDYWIDUALNA- metoda McKenzie 150,00 zt
20 | TERAPIA INDYWIDUALNA- metoda Kaltenborna 150,00 zt
21 |TERAPIA INDYWIDUALNA-metoda Cyriax 150,00 zt
22 | TERAPIA INDYWIDUALNA -powi¢ziowa FDM 150,00 zt
23 | TERAPIA INDYWIDUALNA- metodg PNF 150,00 zt
24 | TERAPIA INDYWIDUALNA-metoda Vojty 150,00 zt
25 |GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI -1 wej$cie 50,00 zt
26 | GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI -4 wejscie 180,00 zt
27 |GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI -8 wej$¢ 310,00 zt
28 | GIMNASTYKA KOREKCYJINA DLA DZIECI INDYWIDUALNA 150,00 zt
29 | GIMNASTYKA GRUPOWA DLA SENIOROW- 1 wejscie 50,00 zt
30 | GIMNASTYKA GRUPOWA DLA SENIOROW- 4 wejicia 180,00 zt
31 | GIMNASTYKA GRUPOWA DLA SENIOROW- 8 wej$¢ 310,00 zt
32 |KINESIOTAPING - aplikacja mata 40,00 zt
33 | KINESIOTAPING - aplikacja duza 50,00 zt
34 | WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA INDYWIDUALNA 150,00 zt




MASAZE KLASYCZNE

35 | CALEGO KREGOSLUPA 100,00 zt
36 | CZESCIOWY 70,00 zt
37 | JEDNA KONCZYNA 70,00 zt
38 | TWARZ 70,00 zt
39 |LIMFATYCZNY BOA (podziat na cykle) Pierwszy-13z1,

kazdy nastepny 10
zt

40

LIMFATYCZNY RECZNY ok 1 godz

150,00 zt

HYDROTERAPIA

41

MASAZ WIROWY KONCZYN GORNYCH

60,00 zt

42

MASAZ WIROWY KONCZYN DOLNYCH -staw skokowy

60,00 zt

REHABILITACJA DOMOWA

43

REHABILITACJA DOMOWA (jedna terapia) — komercja + wizyta

fizjoterapeutyczna gratis

200,00 zt

44

PAKIETY

FALA UDERZENIOWA ( m.in. rozbijanie ostrogi pigtowej, redukcja
cellulitu, tokie¢ tenisisty/golfisty) 5 zabiegow

450,00 zt

45

PAKIET ,,ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA”
- Terapia manualna (x1)

- Prady przeciwbolowe (Tens lub Traberta) (x1)
- Swiattolecznictwo-lampa sollux (x1)

- Pole magnetyczne (x1)

200,00 zt

46

PAKIET ,,USMIERZANIE BOLU”
- Masaz relaksacyjny (x1)

- Terapia manualna (x1)

- Fala uderzeniowa (x1)

- Krioterapia miejscowa (x1)

300,00 zt

47

PAKIET ,,BARK”
- Terapia manualna (x1)
- Laseroterapia (x1)

- Fala uderzeniowa (x1)

200,00 zt

48

PAKIET ,,ODNOWA BIOLOGICZNA”
- Masaz catos$ciowy (x1)
- Pole magnetyczne (x1)
- Fala uderzeniowa (x1)

300,00 zt

49

PAKIET ,AKTYWNY SENIOR”

- Masaz klasyczny czesciowy (x1)

- Gimnastyka ogolnousprawniajgca (x3)
- Swiattolecznictwo-lampa sollux (x1)

200,00 zt

50

PAKIET ,,PO ZL.AMANIACH”
- Pole magnetyczne (x1)
- Laseroterapia (x1)

170,00 zt




- Indywidualna praca z pacjentem (x1)

51 |PAKIET ,,ENDOPROTEZA”

- Pole Magnetyczne (x1)

- Indywidualna praca z pacjentem (x1)
- Krioterapia miejscowa (x1)

170,00 zt

52 |PAKIET ,,DLA KOBIET PO MASTEKTOMII”
- Indywidualna praca z pacjentem (x1)
- Drenaz limfatyczny reczny (x1)

200,00 zt

PAKIET NEUROLOGICZNY

Pakiet neurologiczny skierowany jest do pacjentow
z dysfunkcjami spowodowanymi: udarem
krwotocznym/niedokrwiennym, stwardnieniem rozsianym,
stwardnieniem bocznym zanikowym, chorobg Parkinsona, innymi
chorobami neurologicznymi.
Pakiet zawiera:
- Konsultacje¢ fizjoterapeutyczng-ustalenie programu
rehabilitacji
. Cwiczenia z zakresu zycia codziennego (x5)
« Pionizacja czynna lub bierna, oraz nauka czynnosci
lokomocji (x10)
. Cwiczenia indywidualne z pacjentem-metody specjalne
(x10)
- Elektroterapie-elektrostymulacja/tonoliza (x10)
« Kinesiotaping (x 5)

1 800,00 zt

PAKIET ORTOPEDYCZNY

Pakiet ortopedyczny skierowany jest do pacjentdow ze
schorzeniami narzagdu ruchu m.in. zmiany zwyrodnieniowe
w stawach, stany pooperacyjne np. po operacji zespolen kostnych,
endoprotezach stawdw kolanowych, biodrowych 1 innych.
Pakiet zawiera:

- Konsultacje fizjoterapeutyczng-ustalenie programu

rehabilitacji

. Cwiczenia indywidualne z pacjentem-metody specjalne(x5)

- Elektroterapie-elektrostymulacja/tonoliza (x10)

« Drenaz limfatyczny reczny (x5)

- Kapiel wirowa (x10)

 Krioterapia miejscowa (x5)

2 000,00 zt




